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Program Od tez do taski zostat stworzony przez dr Therese Burke, LCP, NCP wraz z jej mezem Kevi-
nem Burke, MSS/LSW. Theresa jest zatozycielka Winnicy Racheli, zajmujacej sie uzdrowieniem po
aborcji. Winnica Racheli dziata na catym swiecie i jest bardzo ceniona w przestrzeni leczenia traumy
postaborcyjnej. Program jest znany i wysoko ceniony za peten wspoétczucia szacunek dla godnosci
i wartosci kazdej osoby. Program Od tez do taski jest prowadzony przez profesjonalny zespot te-
rapeutyczny, a cate leczenie opiera sie na mocnym fundamencie chrzescijanskim, a takze na solid-
nych zasadach medycznych i psychologicznych oraz na wnikliwym zrozumieniu traumy. Rekolekcje

Od tez do taski zostaty stworzone, aby ukazac uzdrawiajgca postuge Jezusa Chrystusa poprzez za-
pewnienie opieki ofiarom naduzy¢ — przy zachowaniu petnego profesjonalizmu, z chrzescijanska
uczciwoscig i wspotczuciem. Od tez do taski — Uzdrowienie ran spowodowanych wykorzystywaniem
to 5-7 —dniowy program psychologiczno-duchowy dla kazdego, kto doznat ponizenia lub przemocy
fizycznej, emocjonalnej, seksualnej lub duchowej. Jest odpowiedni dla osé6b, ktére doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego, gwattu, kazirodztwa, a takze jakiegokolwiek zaniedbania lub innego
traumatycznego przezycia w dziecinstwie, okresie dojrzewania lub w wieku dorostym. Jest rowniez
odpowiedni dla 0s6b, ktére doznaty naduzycia ze strony duchowienstwa.

Rozwazanie Stowa Bozego wraz z prowadzeniem Dziennika Uczestnika, zajeciami grupowymi, po-
moca terapeutyczng i pracg nad zalem zapewnia skuteczny proces uzdrawiania.

Od tez do taski to psychologiczna i duchowa podr6z dajaca poczucie bezpieczeristwa i nadzieje
posréd emocjonalnego chaosu. Jest to taki rodzaj zaopiekowania sie drugim cztowiekiem, ktéry jest
terapig dla duszy.

Inne programy dotyczace wychodzenia z traumy przygotowane przez dr Burke to Genesis After
Genocide - program psychologicznego i duchowego pojednania oraz uzdrowienia z traumy spowo-
dowanej ludobéjstwem, terroryzmem i wojng domowa (ktéry bedzie pilotowany po raz pierwszy
w Rwandzie w Afryce) oraz Duty to Heal: Finding Peace for a Soldier’s Heart — program uzdrawiania
dla weteranéw wojennych. Dr Burke ma réwniez nadzieje na zaoferowanie nowego programu za-
tytutowanego Soul Care to Restore the Foundation of Your Spirit: An Integrated Psychological and
Spiritual Sensory Based Treatment for Medical Trauma, ktéry jest zwigzany z chorobami nowotwo-
rowymi, zabiegami chirurgicznymi, dtugotrwatym leczeniem oraz chorobami mogacymi powodo-
wac traume.

Czesto Ladawane Pytania

Ggq ten program jest 3atw'terc|.30nq przez Koicish?

Tak. Od tez do taski — Uzdrowienie ran spowodowanych wykorzystywaniem zostat stworzony, aby
w ramach procesu uzdrowienia zakonczy¢ proces izolowania i skrywania przebytej traumy. Program
jest w petni skoncentrowany na osobie i obecnosci Jezusa Chrystusa, Boskiego Lekarza. Model re-
kolekcji Od tez do taski zostat przedstawiony kardynatowi Martino, przewodniczacemu Papieskiej
Rady ds. Pokoju i Sprawiedliwosci. Podrecznik programu otrzymat Imprimatur i Nihil Obstat od kar-
dynata Justina Rigali z Filadelfii.

Gdzie i jak program byt dotychezas realizowany? Jaka byta reakeja?

W 2002 roku dr Burke zaczeta przygotowywac materiaty i prowadzi¢ spotkania w grupach, ktére
udzielity wielu cennych informacji zwrotnych dotyczacych jej pomystéw, planowanych ¢wiczen,
rekwizytéw. Wtasciwy program Od tez do taski zostat po raz pierwszy pilotowany w lipcu 2005
roku w diecezji Fargo w Pétnocnej Dakocie. Gospodarzem kolejnego programu pilotazowego Od

tez do taski byta Archidiecezja Oklahoma City. Zesp6t Od tez do taski oferowat programy pilota-
zowe w Filadelfii przez nastepne piec lat, w miare wprowadzania zmian i poprawek do Dziennika
Nauczyciela i Dziennika Uczestnika. W rezultacie setki uczestnikéw brato udziat w tej niezwyktej
podrézy majacej na celu uzdrowienie psychiczne i duchowe. Kolejne rekolekcje przyciggnety ko-
ordynatoréw Diecezjalnej Pomocy Ofiarom oraz psychologéw i psychoterapeutéw z catych Stanéw
Zjednoczonych, Irlandii, Anglii, Francji, Australii, Kanady, Rosji, Nowej Zelandii. Diecezja Palm Be-
ach na Florydzie i diecezja Corpus Christi byty gospodarzami programu Od tez do taski jesienig
2008 roku. Dr Theresa Burke przedstawita program na Spotkaniu Dyrektoréw ds. Pomocy Ofiarom
na Konferencji Biskupow Katolickich Stanéw Zjednoczonych w San Francisco w 2009 roku. Diece-
zja Nelson, pod przewodnictwem biskupa Johna Corriveau, OFM, Cap, Kolumbia Brytyjska, zostata
partnerem-zatozycielem w 2009 roku i do dzi$ prowadzi Od tez do taski w swojej diecezji. W 2010
roku diecezja Kingston Jamajka stata sie kolejna strona partnerska. Mamy wiele miejsc na catym
swiecie, ktére wyrazaja zainteresowanie programem. Ukoriczono réwniez francuskie ttumaczenie
Od tez do taski.

Diecezja Southwark w Anglii, na prosbe Biskupa Petera Smitha, zorganizowata program Od tez
do taski w pazdzierniku 2011 r. w Londynie. O. Dominic Allain z kosciota $w. Osmunda w Barnes
w Londynie zostat mianowany Miedzynarodowym Dyrektorem ds. Duszpasterstwa Od tez do taski.
Uczestnicy w Anglii reprezentuja Irlandie, Stowacje, Polske, Austrie i wiele innych krajéow Europy
Wschodniej. W ciggu ostatnich siedmiu lat w okolicach Filadelfii prowadzono wiele kolejnych edycji
rekolekcji Od tez do taski. Obecnie trwajg plany szkolenia stron partnerskich w diecezji Portland
w stanie Oregon.

(‘]CI.I'(LITL grupom SLLL%L] ten proqram?

Program ma stuzy¢ wszystkim dorostym i nastolatkom, kt6rzy ucierpieli z powodu plagi naduzy¢ lub
zaniedban, niezaleznie od tego, czy byto to wykorzystywanie fizyczne, emocjonalne czy seksualne.
Dotyczy to miedzy innymi 0sé6b, ktére byty wykorzystywane przez cztonkéw rodziny, krewnych, du-
chownych i doswiadczyty psychologicznej, emocjonalnej i duchowej traumy.

.Model” Od tez do taski zostat zastosowany w réznych populacjach z pozytywnymi rezultatami.
W grupach pilotazowych wziety udziat ofiary z branzy niewolnic seksualnych, nastolatki, osoby
ktore cierpiaty z powodu zaburzen wiezi wynikajace z porzucenia, zaniedbania czy instytucjonal-
nej opieki w sierocifncu we wczesnym dziecinstwie. ByliSmy tez swiadkami uzdrowienia mezczyzn
i kobiet, ktorzy znosili naduzycia duchownych, a takze tych, ktérzy byli ofiarami cztonkéw rodziny,
sgsiadow i przestepcow seksualnych, gwattéw na randce i roznych form napasci na tle seksualnym.
Proces uzdrowienia w programie Od tez do taski okazat sie réwniez bardzo korzystny dla tych, kté-
rzy zmagaja sie z homoseksualizmem i pociggiem do oséb tej samej ptci.

Jak ten program ma si¢ do Tlowej Cwangelizacji, ktéra byta gleszona przez Jana
Pawta [1?

Nowe Inicjatywy Ewangelizacyjne nakazujg zaprosi¢ wszystkich do petni autentycznej mitosci, aby kaz-
dy mégt odkry¢ swoje wyjatkowe powotanie w Chrystusie. Jednak wszelkiego rodzaju naduzycia za-
grazaja zdolnosci jednostki do petnego zaakceptowania i przyjecia tego daru. Naduzycia atakuja serce
naszego powotania jako umitowanych dzieci Bozych. Od tez do taski bezposrednio odpowiada na to
cierpienie, przynoszac zraniong dusze do samego zrodta mitosci — do naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Jakie sq dbugoterminowe korzyici dla Roiciota?

Jako, ze Kosciot jest wsp6lnotg wierzgcych, kiedy jeden z jego cztonkéw zostaje uzdrowiony, sam
Kosciét staje sie silniejszy. Wyobraz sobie zatem co sie dzieje jesli wielu jest uzdrowionych! Silniej-
szy Kosciot to taki, ktory nie moze nie rodzi¢ dobra w catym spoteczenstwie. Ci, ktérzy doswiadczajg
uzdrowienia w kontekscie swojej wiary — zainwestujg swoje dary i zasoby w Kosciét.



‘]aka jest korgqié z mieszania o]etar nadugqé ze strony duchownqch z tnnymi o]q.o.raml,
ktére byty wykorzystywane w systemach rodzinnych lub innych srodowiskach instytu-
cjonalnych?

Ci, ktorzy padli ofiarg naduzyc ze strony duchownych, twierdzg, ze wystuchanie wielu historii 0s6b,
ktére byty wykorzystywane przez cztonkéw rodziny i inne osoby, byto dla nich niezwykle pomocne.

Przyznaja, ze miato to bardzo duzy wptyw na ich wyobrazenie o tym, kto jest ,,ofiarg"” i pomogto im
przebrnac od wsciektosci i ztosci do wtasnego zalu.

Liczby sq zdumicwajgce

Statystyki oséb wykorzystywanych s3 zdumiewajace. Jedno z badan, w ktérym przeprowadzono
wywiady ze 178 studentkami, wykazato, ze sposrod doswiadczen, ktére studentki nazywaty ,nie-
chcianym stosunkiem”, 78% miato miejsce podczas przelotnej znajomosci, 8,3% podczas randki,
a 13,9% podczas trwajacego zwiazku.! W jednej badanej grupie mezczyzn uzaleznionych od porno-
grafii Sredni czas miedzy zetknieciem sie z pornografig dzieciecg po raz pierwszy a napascia seksu-
alng na dziecko wynosit jeden rok.?

Statystyki Branzy Porno (od 2004 r.):

* Roczne przychody przemystu porno na catym swiecie wyniosty 57 miliardéw
dolaréw, z czego 2,5 miliarda dolaréw przypadto na pornografie internetows,
a 3 miliardy dolaréw na pornografie dziecieca

* Przychody z pornografii w USA przekroczyty taczne przychody ABC, CBS i NBC
(6,2 miliarda dolaréw)

* Istnieje 4,2 miliona stron pornograficznych
« Sredni wiek pierwszego kontaktu z pornografia internetowa to 5 lat

» Najwieksza grupa , konsumentéw” internetowej pornografii
to grupa wiekowa 12-17 lat

* 90% dzieci w wieku 8-16 lat widziato pornografie w Internecie

Zrédto: http://www.internetfilterreview.com/internet-pornography-statistics.html
74% nastolatek uprawiajgcych seks przed 14 rokiem zycia stwierdzito, ze byto to mimowolne.

Zrédto: American Academy of Pediatrics Committee on Public Education W Stanach Zjednoczonych co minute gwatcona
jest co najmniej jedna kobieta, a co godzine gwatconych jest 78 kobiet — 1872 dziennie, 683 280 rocznie.

Zrédto: Rape in America: A Report to the Nation; 23.04.1992 Na catym $wiecie 1 na 3 kobiety byta bita, zmuszana do
seksu lub wykorzystywana w inny sposéb.

Zrédto: Population Reports: Ending Violence Against Women, grudzier 1999 75-90 procent wszystkich prostytuujacych
sie kobiet byto wykorzystywanych seksualnie jako dzieci.

Zrédto: Debra Boyer, University of Washington, ,Niebezpieczenstwo dla prostytutek rosnie, wiekszo$¢ zaczyna mtodziej”
(“Danger for prostitutes increasing, most starting younger”) Beacon Journal, 21 wrzesnia 1997.

1 Statystyka z: Dines, Gail. Pornoland: Jak skradziono nasz3 seksualnos¢. Boston: Beacon, 2010.
2 Ibid.

Niezliczone incydenty nie s3 zgtaszane. Naduzycia nie ograniczajg sie do zadnej okreslonej rasy,
spoteczno-ekonomicznej demografii. Te liczby reprezentuja tylko epicentrum bolesnej rzeczywi-
stosci. Reperkusje przemocy fizycznej, werbalnej, emocjonalnej i seksualnej moga trwac przez cate
zycie, wptywajac na postrzeganie siebie i innych w taki sposéb, ze wypaczaja rozumienie wtasnej
godnosci i wszystkich pézniejszych relacji. Zranione osoby moga wznosi¢ silne twierdze, aby po-
wstrzymac swiatto i za¢mic sumienie, ktére jest Swiadome gorzkiej niesprawiedliwosci. Trwa w tej
izolacji ukryty system korzeniowy, w ktérym wszystko, co kiedykolwiek im sie przytrafito, czai sie
pod ziemig. Chociaz negatywne uczucia i szkody s3a ukryte, psychologiczne i duchowe podstawy
zranionej duszy s3g nadal pladrowane i naruszane. Ofiary naduzy¢ czesto doswiadczaja dtugotrwa-
tych cierpien emocjonalnych, w tym zaburzen lekowych, uzaleznien, depresji, dysfunkcji seksual-
nych, konfliktéw tozsamosci seksualnej lub dezorientacji, a nawet probleméw w relacjach. Ponadto
wielu cierpi na zespo6t stresu pourazowego, w ktérym sa przetrzymywani jako zaktadnicy przeszto-
sci poprzez retrospekcje, koszmary senne i potrzebe trzymania bolesnych wspomnien w tajemnicy.
Poza bolesnymi symptomami, w duszy ofiary dochodzi do jeszcze gtebszego urazu: poczucia bez-
wartosciowosci, nieadekwatnosci lub winy, uczucia bycia utomnym, brudnym lub wykorzystanym,
niekochanym lub niechcianym — odrzuconym z samego serca Bozej czutosci, mitosierdzia i mitosci.
Moze to wzmacnia¢ poczucie niepewnosci i nieufnosci wobec innych. Obraz Boga jako kochajacego
Ojca moze wydawac sie ofiarom przemocy obcy i nieosiagalny, a wyobrazenie, ze ktos$ inny oddatby
za nich zycie, mozna uznac za absurd.

Ustnieje pomoc

,0d tez do taski — Uzdrowienie ran spowodowanych wykorzystywaniem” to zintegrowany program
psychologiczny i duchowy dla kazdego, kto doznat ponizenia w wyniku zaniedbania lub przemocy
fizycznej, emocjonalnej lub seksualnej. Jest odpowiedni dla oséb, ktore doswiadczyty zaniedba-
nia, wykorzystywania seksualnego, gwattu, kazirodztwa lub innych form traumatycznej przemo-
cy w dziecinstwie, okresie dojrzewania lub w wieku dorostym. Ten program zostat stworzony, aby
w procesie rekolekgji, ktory jest w petni skoncentrowany na osobie i obecnosci Jezusa Chrystusa,
potozy¢ kres izolowaniu sie i skrywaniu doswiadczonej traumy.

Od tez do taski to program trwajacy od pieciu do siedmiu dni. Pismo Swiete wraz z prowadzeniem
Dziennika, zajeciami grupowymi, pomocg terapeutyczng, restrukturyzacja poznawczg, dyskusjami
i pracg nad zalem to skuteczny proces uzdrawiania oparty na Jezusie Chrystusie, Stowie Bozym
i Sakramentach. Jest to podr6z w poszukiwaniu mitosci, czutosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa,
radosci i pokoju, ktérych brakuje ofiarom przemocy.

Otwarcie ran jest bolesnym ale skutecznym sposobem, aby odkry¢ i wyjawic to co kryje sie w gtebi
serca i duszy osoby wykorzystanej. Kiedy podrézujemy w gtab naszego zalu, otwieramy sie ,bez-
piecznie” na bél i pozwalamy sie uleczy¢ — bez strachu, bez powstrzymywania sie, bez poczucia
winy. Od tez do taski wspiera i pomaga uczestnikom rekolekcji w tej duchowej podrézy. Pomaga
zmierzyc sie z gtebia i tragedig naduzyc¢, jednoczesnie pokazujac jak odzyska¢ swoja wartosc i god-
nos¢ jako cérek i synéw Boga Zywego.

Przemierzajac Tajemnice Paschalng wtasnego zycia i taczac swoje cierpienie z cierpieniem Chrystusa,
uczestnicy biora udziat w nowym zyciu i petni Jego Zmartwychwstania. Tym samym wracajg do Zr6dta
mitosci, czutosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa, radosci i pokoju, ktérych czesto brakowato w ich zyciu.

Od tez do taski to katolicki program, ktéry jest odpowiednio przygotowany i zgodny z doktryna.
Zapewnia profesjonalna kadre terapeutyczng, a caty proces opiera sie na mocnym chrzescijariskim
fundamencie, na zdrowych zasadach medycznych i psychologicznych oraz na wtasciwym zrozumie-
niu traumy. Mimo zZe jest to program katolicki, to jest otwarty dla ludzi wszystkich wyznan.



“Uzdrawianie naduzyé wewnatrz wspélnot zakennych

PRZYWODCY KOSCIOLA ROWNIEZ RANIA

Dr Theresa Burke jest zatozycielka Winnicy Racheli, ktére zajmuje sie uzdrowieniem po dokona-
niu aborcji. Program, ktéry skomponowata, jest scisle katolicki i wyjatkowy w swoim podejsciu do
uczestnikéw. Uzdrawiajaca podréz wykorzystuje Pismo Swiete i dynamiki angazujgce umyst, cia-
to i dusze w zintegrowane uzdrowienie. Zapewnia to wyjatkowo skuteczny proces leczenia ofiar
traumy, tych ktérzy spedzili lata na psychoterapii, ale nadal walcza o wyjscie z traumy. W ciggu
ostatnich 12 lat Winnica Racheli rozprzestrzenita sie w 35 krajach i jest najszybciej rozwijajacym sie
na swiecie programem zajmujacym sie uzdrowieniem po dramacie aborcji. Winnica Racheli to czes¢
Priest for Life (organizacja antyaborcyjna z siedzibg w Titusville na Florydzie).

Przez wiele lat Teresa czuta sie powotana do napisania kolejnego programu dla tych, ktérzy doznali
zaniedbania lub przemocy emocjonalnej, fizycznej lub psychicznej, w szczegélnosci dla tych, ktorzy
byli wykorzystywani w Kosciele katolickim. Wiemy, ze kazda historia wykorzystywania seksualnego
lub fizycznego oraz zaniedbania sprawia, ze zaré6wno mezczyzni, jak i kobiety, ktérych ta historia do-
tyczy, sa podatni na zaakceptowanie aborcji i wiele innych rodzajéw zta w ich zyciu. Dr Burke pisze
o zwigzku miedzy aborcj3 a wykorzystywaniem w swojej przetomowej ksigzce dotyczacej analizy
traumy, zatytutowanej , Zakazany Zal" (Forbidden Grief). Okoto 60% uczestnikéw Winnicy Racheli
doswiadczyto naduzyc¢ w sferze seksualnej... Niezagojone rany z przesztosci moga zostac odtworzo-
ne w przysztosci. Konieczne w procesie uzdrowienia i pojednania jest pozwolenie sobie na zatobe
i zintegrowanie oddzielonych czesci traumatycznego doswiadczenia z tym, kim jesteSmy i kim chce-

z1

my sie sta¢, abysmy mogli przestac ,,zy¢"” trauma ,tu i teraz”.

Kontekst wsgqstkich nadugqé w koiciele.

Pokolenia rozwijajgcych sie powotan w Kosciele Katolickim zostaty przerwane, powotania gwattow-
nie zakoczone przez grabiezcze niszczenie mtodych dusz poprzez naduzycia kleru... Istniejg pewne
podobienstwa miedzy doswiadczeniami os6b, ktére uczestniczyty w aborcji, a reakcja niektorych
przywodcoéw koscielnych, gdy swiat zaczat gtosno stawia¢ duchownym zarzuty wykorzystywania.
Podobnie jak kobieta zaprzeczajaca swojej aborcji, wielu przyw6dcoéw Kosciota przyjeto te sama
dysocjacyjng postawe wobec horroru zbrodni. Zbudowali podobng fortece obrony, ktéra jest dos¢
powszechna, gdy cztowiek chce gteboko ukry¢ powazny grzech... Gdyby tylko Matka Kosciét od
poczatku pozwolita ztamac swoje serce, rozpoznajac prawde w zrujnowanych zyciach swoich ofiar
i ustyszata btagania zdesperowanych rodzicéw btagajacych Kosciét o interwencje i ochrone niewin-
nego zycia jej dzieci...

Program ,,Od £ez do Laski”

W 2003r. dr Theresa Burke uruchomita kolejny program uzdrawiania zatytutowany ,,Od tez do ta-
ski — Uzdrawianie ran spowodowanych wykorzystywaniem. Odzyskanie Daru Godnosci Seksual-
nej.” Pomagat jej maz Kevin, kliniczny pracownik socjalny. Ci, ktérzy biorg udziat w rekolekcjach, sa
wreszcie gotowi stawi¢ czota swemu smutkowi — rodzajowi gtebokiego zalu, ktéry otwiera dusze na
moc Chrystusa w Jego Mece. Nie ma nic innego, na czym mozna by sie oprze¢, jak tylko obietnica
zmartwychwstania.

To wtasnie dlatego ludzie przychodzg do Winnicy Racheli czy uczestniczag w programie Od tez do
kaski: s3 zdesperowani. Podobnie jak kobieta z krwotokiem (Mk 5, 25-34), wyczerpali wszystkie
mozliwosci uzdrowienia. Nic nie byto w stanie naprawi¢ krwawigcych serc. Ten wewnetrzny roztam
spowodowany przez aborcje i naduzycia skazit ich zycie toksycznym wstydem i zdradg, zabijajac
dobroc i cnote, ktére byty Bozym planem na ich zycie i Jego planem dla Kosciota. Ludzie poszuku-

ja procesu uzdrawiania, ktéry pozwoli im zintegrowa¢ pamiec z uczuciami; ktéry pokaze im, ze s3
zdolni do dawania i otrzymywania mitosci; ktory nuczy ich, jak zy¢ tym, w co wierzg, w gtebokiej po-
korze, zaufaniu i wolnosci. Ci, ktérzy zostali skrzywdzeni przez naduzycia lub aborcje w swoich ro-
dzinach, spotecznosciach i przez przywddcéw Kosciota, desperacko potrzebujg rozpoczecia procesu
uzdrowienia. Proces ten rozpoczyna sie od pracy nad zalem, ktéry pomaga uczestnikom spojrzec
krzywdzie w twarz; odkry¢, ze s3 w stanie zniesS¢ przyttaczajace uczucia zwigzane z gteboka strata
i bélem; uwolnic¢ uczucia gniewu, zdrady, niesprawiedliwosci i wsciektosci.

Uzdrowienie w obrebie Kojcioka

Szukajac bezpiecznego miejsca do uzdrowienia, wiele siostr zakonnych i ksiezy rozpoczeto podréz
Od tez do taski wraz z innymi ofiarami naduzy¢. Po uczestnictwie w programie jeden ksigdz, ktéry
byt molestowany jako dziecko przez innego ksiedza, napisat: ,,Nie mam stéw, by wyrazi¢, jak bardzo
jestem wdzieczny za wszystko, co otrzymatem w tym tygodniu dzieki Tobie i Twojemu zespotowi,
za Twoje serce petne wiary, nadziei i mitosci... Nigdy nie wierzytem, ze tak potezna podr6z moze
wydarzy¢ sie tak nagle. Dziekuje z gtebi serca, teraz przepetnionego pokojem i radoscia.”

Nowe inicjatywy ewangelizacyjne nakazuja zaprosic¢ wszystkich do petni autentycznej mitosci, aby
mogli odkry¢ swoje wyjatkowe powotanie w Chrystusie. Jednak wszelkiego rodzaju naduzycia, bio-
rac pod uwage ich podstawowa nature zdrady, zagrazaja zdolnosci jednostki do petnego zaakcep-
towania i przyjecia tego daru. Naduzycia atakuja serce naszych powotan jako umitowanych dzieci
Bozych. Od tez do taski bezposrednio odpowiada na to cierpienie, przynoszac zraniong dusze do
samego Zrodta mitosci — Pana Jezusa. Ten program zostat stworzony, aby zakonczy¢ izolacje i skry-
wanie naduzy¢ w tajemnicy.

Jedna z ofiar naduzy¢ ze strony duchownych podzielita sie tymi stowami po ukoriczeniu rekolekcji
Od tez do taski: ,Zauwazytem, ze poczucie bezradnosci, ktére wydawato sie by¢ we mnie zakorze-
nione, wyparowato i mam nowe poczucie bycia obecnym i zintegrowanym w ciele, umysle i duchu
jak nigdy dotad. Teraz mysle: ,Tak wtasnie powinnismy sie czu¢”. Pomaga mi to zrozumie¢ méj do-
tychczasowy brak osiagniec i celu w zyciu. Jak mogtam wyznaczac sobie cele i je realizowac, kiedy
tyle energii byto pochtaniane przez zadreczanie sig, a nastepnie zastanawianie sie nad kazda decy-
zjg i wyborem, przed ktérym stanatem? Teraz z radosciag moge powiedzie¢, ze moim najwiekszym
osiggnieciem jest petna akceptacja cztowieczeristwa, ran, blizn i wszystkiego — w sobie i w innych.”

Poniewaz Kosciot jest wspdlnota wierzacych — kiedy jeden z jego cztonkéw zostaje uzdrowiony,
sam Kosciot staje sie silniejszy. Wyobraz sobie, ze wielu jest uzdrowionych! Wyobraz sobie, ze przy-
wodcy Kosciota zostali uzdrowieni! Silniejszy Kosciét Chrystusa Zmartwychwstatego to taki, kto-
ry nieustajaco jest Zzrodtem dobroci w catym spoteczenstwie. Ci, ktérzy doswiadczaja uzdrowienia
w kontekscie wiary, zainwestuja swoje dary i zasoby w Kosci6t — sg natchnieni do stuzenia i budo-
wania.

Pewien ksiadz, ktéry jako dziecko byt maltretowany, powiedziat, ze program Od tez do taski dostar-
czyt brakujgcego elementu, ktérego nie udato sie osiggnac przez 22 lata leczenia uzaleznien - od-
noszac sie do duchowego elementu jego wtasnej relacji z Bogiem. Pewna siostra zakonna, ktéra jako
dziecko byta wykorzystywana seksualnie, powiedziata: ,Znaczgco poprawity sie relacje w naszym
domu, zwtaszcza z moimi przetozonymi. Dosztam do wniosku, ze nie tylko Boga postrzegam jako
oprawce, ale takze Siostry, z ktérymi mieszkam. Kiedy zaczetam wyjawia¢ swoj3a tajemnice, zoba-
czytam, ze naprawde jestem bardzo kochana przez Boga i przez moje Siostry. To zabawne... w kazdej
chwili, kiedy przestaje mysle¢, doktadnie wiem, co czuje, dlaczego i co z tym zrobi¢. W modlitwie
prosze Jezusa, aby dotknat mojego serca i przytulit mnie. Prébuje wyrobi¢ sobie nawyk wizualizo-
wania tego w modlitwie. Nasz Pan méwi mi, zebym sie nie bata.”

Kardynat Renaton Raffael Martino z Papieskiej Rady ds. Sprawiedliwosci i Pokoju wypowiedziat na-
stepujace stowa zachety dla programu Od tez do taski: ,,Prosze by¢ pewnym moich modlitw, ponie-



waz stuzycie ludowi Bozemu z oddaniem i mitoscia. Postuga uzdrawiania, ktora Swiadczycie tak wie-
lu kobietom i mezczyznom, bez watpienia przyniesie nadzieje, site i odnowiong wiare tym, ktérzy
cierpia z powodu traumatycznych skutkéw aborcji i wykorzystywania seksualnego. Niech Pan, ktéry
rozpoczat w Was to dobre dzieto, doprowadzi je do korca.”

Od tez do taski wspiera i towarzyszy swoim uczestnikom w tej duchowej podrézy. Pomaga im zmie-
rzy¢ sie z gtebig i tragedig naduzy¢, jednoczesnie pozwalajac odzyskaé swoja wartos¢ i godnosc
jako cérek i synéw Boga Zywego. Przemierzajac Tajemnice Paschalng wtasnego zycia i taczac swoje
cierpienie z cierpieniem Chrystusa, uczestnicy raduja sie nowym zyciem i petnia Jego Zmartwych-
wstania, a tym samym wracajg do Zrédta mitosci, czutosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa, radosci
i pokoju, ktorych czesto brakuje w historiach ofiar naduzyc.

Pewna ofiara naduzy¢ ze strony duchownych powiedziata: , Dzieki uczestnictwu w rekolekcjach Od
tez do taski zostatem uwolniony od wielkiego ciezaru. W wyniku tego doswiadczenia w moim zyciu
nastapito odrodzenie! Moge bardzo szczerze dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, a takze otwierac
sie przed innymi na temat tego, kim naprawde jestem. Doswiadczytem na nowo czutej, kochajacej
i pokrzepiajacej opieki Boga i nie moge sie doczekad tego co mnie jeszcze czeka w zyciu i statem sie
otwarty na mozliwosci, ktére sg przede mna.”

Historia programu

Program ,,0d tez do taski. Uzdrawianie ran spowodowanych wykorzystywaniem. Odzyskanie Daru
Godnosci Seksualnej” zostat po raz pierwszy przeprowadzony w lipcu 2005 roku w diecezji Fargo
w Pétnocnej Dakocie. Gospodarzem kolejnego Programu Pilotazowego Od tez do taski byta Archi-
diecezja Oklahoma City. Dr Theresa Burke kontynuowata oferowanie programéw pilotazowych przez
kolejne szes¢ lat, wprowadzajac zmiany i korekty do Dziennika Nauczyciela i Dziennika Uczestni-
kow. Rekolekcje i seminaria szkoleniowe przyciggnety Koordynatoréw Pomocy Ofiarom i uczestni-
kow ze Stanéw Zjednoczonych, Irlandii, Anglii, Rosji, Francji, Australii i Kanady.

Diecezja Nelson w Kolumbii Brytyjskiej, kierowana przez biskupa Johna Corriveau, OFMCap., zostata
pierwszym partnerem-zatozycielem dzieta Od tez do taski. Jej biskup oswiadczyt:

»Chcemy przyczynié si¢ do uzdrowienia tych, ktérzy przezyli traume zwigzang 3 wy-
korzystywaniem seksualnym w naszym spoleczerstwie. Diecezja Tlelson sponsoruje pro-
gram Od £ez do taski. Program Od £ez do Laski praynoesi uzdrowienic wyplywajace
3 potgcezenia uzdrawiajocej mocy Chrystusowego Rrzyza 3 zatwierdzonymi metodami
pomocy psychologicznej dla tych, ktérzy padli ofiarq wykerzystywania seksualne-
go pr3e3 ksiedza lub kogokolwick innego. Kaplani naszej diecezji pragng byé godni
Waszego szacunku i zaufania. £ tego powodu calym sercem akeeptujq i wspierajg te
dziatania. Prosze o modlitwe za wszystkie ofiary wykorzystywania seksualnego... i za

siebie nawzajem, gdyz staramy sig ponownie przeji¢ od Krzyza do nowego 3ycia’.

Rekolekcje odbyty sie réwniez w diecezji Palm Beach, Corpus Christi, Oklahoma City, Kingston, Ja-
majka i Filadelfii. Arcybiskup Euzebiusz Beltran oswiadczyt: ,,Zdecydowanie popieram i polecam ten
nowy grupowy model uzdrawiania”. Nasza postuga szybko sie rozwija, a kazdego roku odbywa sie
coraz wiecej rekolekcji.

(JDO moc oftarom

Dr Theresa Burke przedstawita zarys programu Od tez do taski na Krajowej Konferencji Pomocy
Ofiarom w San Francisco w Kalifornii w sierpniu 2009 r. Uczestniczyta w niej Diane M. Knight,

przewodniczaca Krajowej Komisji Rewizyjnej USCCB, ktéra zostata utworzona jako organ doradczy
Biskupiego Komitetu ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy. Diane, wyraznie wzruszona, podeszta do dr
Burke po jej prezentacji. Przyznata, ze w programie Od tez do taski widzi niesamowita nadzieje
dla Kosciota.

Barbara Elordi, koordynatorka ds. pomocy ofiarom w archidiecezji San Francisco, wyrazita swoja
wdziecznos¢: ,Dziekuje za cata prace, jaka wykonujecie, dajac ludziom, ktdrzy cierpia, mozliwos¢
pojscia droga uzdrowienia i pojednania”. Po ustyszeniu o programie Od tez do taski, Suzanne He-
aly, koordynatorka ds. pomocy ofiarom w Archidiecezji Los Angeles, byta tak przekonana o sile
programu, ze wystata informacje do podopiecznego i zaoferowata, ze zasponsoruje jego udziat
w rekolekcjach.

Jeden z dyrektoréw ds. Pomocy Poszkodowanym, ktéry uczestniczyt w rekolekcjach, powiedziat:
.Program Od tez do taski jest niesamowitym przezyciem duchowym. To podréz, podczas ktorej
szczegoblnie zatroszczono sie o zapewnienie bezpieczenstwa, budowanie wiezi, wspélne przezywa-
nie zatoby, ktére ma prowadzi¢ do przemiany serca. Cudowne narzedzie do leczenia ran po naduzy-
ciach seksualnych! Jest to niezwykta okazja, aby zy¢ dzieki dzietu odkupienia Chrystusa.”

List od o]etarq quorgqstania przez duchownqch, ktéra 305'&11:(1 ksingem:

.Jestem peten taski i uzdrowienia. Dla mnie rekolekcje byty doswiadczeniem taski tak namacalnej
i poteznej jak moje Swigcenia kaptariskie. Nigdy nie bytem bardziej pewny ani Swiadomy wptywu
Ducha Swietego na moje zycie. Uzdrowienie byto ogromne, rados¢ tak cudowna. Dziekuje z gtebi
serca.

Boza taska nieustajaco sie rozlewa. Jakiz to Bozy znak, aby powrocic z rekolekcji w ostatni dzien
Roku Kaptanskiego, tak petnym radosci, uzdrowienia i mitosci. Mam silne poczucie obecnosci Boga,
ktére napetnia mnie radoscia. Kilka os6b zauwazyto, jak bardzo sie zmienitem, a nawet, ze wygla-
dam inaczej. Juz zauwazam jak moja postawa rezonuje w napotkanych ludziach, czyniac moj3 po-
stuge bardziej owocna.

To, co mnie zdumiewa, to poczucie, ze pozwolono mi odzyskac cos, co zawsze tam byto, ale byto tak
gteboko ukryte i chronione, ze nie mozna byto do tego dotrze¢ w zaden Swiadomy sposéb. W pewien
sposéb bytem z tym bardzo zwigzany — zdumiewa mnie mysl, ze moje modlitwy przez te wszystkie
lata wskazywaty mi doktadnie wtasciwy kierunek. To tak, jakby kto$ zapalit Swiatto i mogtem zoba-
czy¢, ze w gtebi mojej duszy wszystko byto bezpieczne, ale tez w jaki$ sposéb zapieczetowane. Zo-
statem uwolniony po tak dtugim czasie dzieki wspaniatemu dzietu z zesztego tygodnia — jak kobieta
z Ewangelii, ktéra rozbijajac stoik z olejkiem nardowym uwolnita jego zapach.

Jestem onieSmielony niezwykta dobrocig Jego mitosci, ktéra z wielu rzeczy, ktére wydawaty sie
tak chaotyczne i zmarnowane, moze przynies¢ uczucie radosci, celu i potaczenia. Nawet cos tak
pozornie nieistotnego jak catowanie ottarza na poczatku Mszy sw. nabrato nagle zupetnie nowego
piekna i znaczenia. Cata idea czci dla liturgii, ktora niektorzy ludzie uwazajg za rodzaj przestarzatej
wiktorianskiej formalnosci, wydaje mi sie teraz scisle powigzana z bardziej fundamentalng postawa
czci dla tego, co to znaczy zbliza¢ sie do tajemnicy cztowieczenstwa jakiejkolwiek innej osoby, nie
mowiac juz o naszym Boskim Panu. Mam gtebokie przekonanie, ze liturgia musi uwidaczniac taka
postawe. Innymi stowy: jestem bardziej obecny w swoim ciele nawet podczas odprawiania Mszy sw.

Nie mam absolutnie zadnych watpliwosci, ze dzieto Od tez do taski jest charyzmatem dla Kosciota,
ktorego rozpaczliwie teraz potrzebuje.

Jean Vanier napisat, ze Stowo stato sie Ciatem, aby ciato stato sie Stowem, i mysle, ze to jest to, co
czuje. Czuje, ze przestanie, w ktére tak mocno wierzytem oraz kaptanstwo, ktére uwazam za zba-
wienne dla mnie, za najlepsze we mnie i za prawdziwy wyraz moich najgtebszych aspiracji, moze



by¢ teraz bardziej ,wcielone”, bardziej rzeczywiste na kazdym poziomie mojej istoty. Czuje, ze moje
ciato nie jest juz czyms wstydliwym i przeszkoda dla ,,swietej” czesci mnie.

Nie mam absolutnie zadnych watpliwosci, ze dzieto Od tez do taski jest charyzmatem dla Kosciota,
ktérego on teraz rozpaczliwie potrzebuje. Zakoricze ponownymi podziekowaniami. Wasza wielka
umiejetnos¢, troska i zyczliwosé w wierze w dziatanie Ducha Swietego staty sie dla mnie srodkiem
cudownego uzdrowienia i otrzymania niezmierzonej taski. Otaczam Was szczera, ptynaca z serca
modlitwa.”

List polecajaey arcybiskupa Oklahema City,
Qrchidiecezja Oklahema City, 9.06.2006

Dr Theresa Karminski Burke
743 Roy Road
King of Prussia, PA 19406

Szanowna Pani,

Niezmiernie cieszy mnie fakt, ze moge jeszcze raz wyrazi¢ mojg wdziecznos¢ za
kontynuowanie Pani wspaniatej stuzby dla Kosciota i ludu Bozego. Poprzez Pani
postuge w Winnicy Racheli wielu ludzi w Archidiecezji Oklahoma City zostato
uzdrowionych, zapewniono im wtasciwa pomoc.

Wtasnie przeczytatem szczegétowe informacje dotyczace rekolekcji ,,Od tez do
taski — Uzdrawianie ran spowodowanych wykorzystywaniem. Odzyskanie Daru
Godnosci Seksualnej”. Catkowicie zgadzam sie z trescig i prezentowanym tam
podejsciem. Upowazniam nasz Wydziat Duszpasterstwa Matzenstw i Rodzin do
przeprowadzenia szkolenia i wdrozenia programu,,0d tez do taski”.

Z catego wspieram i polecam t3 inicjatywe.

Dziekuje za mozliwos¢ oceny i wyrazenia mojego poparcia dla rekolekcji ,,0d
tez do taski”.
Niech B6g Wszechmogacy btogostawi Wam i temu wspaniatemu dzietu.

Umitowany w Chrystusie Panu,
Wielebny Eusebius J. Beltran
Arcybiskup Oklahoma City



List polecajaey od Papieskiej Rady

ds. sprawiedliweici i pokoju

Szanowni Panstwo Burke,

Otrzymatem list z dnia 19 maja 2007 r., dostarczony do mojego biura,
w ktérym informujecie mnie o poszerzeniu Waszej postugi dla potrze-
bujacych o projekt o nazwie Grief to Grace (Od tez do taski), majacej na
celu pomoc ofiarom naduzy¢ seksualnych. Doceniam, ze zwrdcili Pani-
stwo uwage réwniez na ten aspekt.

Prosze by¢ pewnym moich modlitw. Wspaniale stuzycie ludowi Boze-
mu z oddaniem i mitoscia. Postuga uzdrawiania, ktérg swiadczycie tak
wielu kobietom i mezczyznom, bez watpienia przyniesie nadzieje, site
i odnowiong wiare tym, ktérzy cierpig z powodu traumatycznych skut-
kéw aborcji i wykorzystywania seksualnego. Niech Pan, ktéry rozpoczat
w was to dobre dzieto, doprowadzi je do konca.

Przyzywajac poteznego wstawiennictwa Matki Bozej dla Waszej stuzby,

Umitowany w Chrystusie Panu,
Renato Raffael/Cardinal Martino

14 lipca, 2010

Archidiecezja w Ringsten,
NRancelaria Rurii Archidiecezjalnej

Po tym jak owocne okazaty sie Wasze rekolekcje ,,Winnica Racheli” przeprowa-
dzone w Archidiecezji Kingston na poczatku tego roku, ciesze sie, ze powroci-
cie, aby rozpoczac¢ postuge w ramach programu Od tez do taski.

W naszym jamajskim spoteczenstwie nie brakuje ofiar przemocy seksualnej
czy domowej pograzonych w zalu. Istnieje zatem potrzeba, aby towarzyszy¢im
w ich smutku i utatwi¢ przemiane, ktéra prowadzi do transformacji cztowieka,
co ostatecznie skutkuje poprawg sytuacji w domach, Kosciele i catym spote-
czenstwie.

Widzac jak ogromna jest potrzeba uzdrowienia, ktére jest czescig misji Chry-
stusa, zdecydowanie wspieram Wasz3 postuge, do ktérej zostaliscie powotani
przez Pana Boga.

Niech Was Bog btogostawi!
Umitowany w Chrystusie Panu,

Wielebny Donald J. Reece, D., D., GCM
Arcybiskup Kingston



7 grudnia, 2009

List polecajqey

Umitowani Siostry i Bracia w Chrystusie,
Niech Pan obdarzy Was pokojem

Chcemy przyczyni¢ sie do uzdrowienia tych, ktérzy przezyli
traume zwigzang z wykorzystywaniem seksualnym w naszym
spoteczenstwie. Diecezja Nelson sponsoruje program Od tez
do taski. Program Od tez do taski przynosi uzdrowienie wypty-
wajace z potyczenia uzdrawiajacej mocy Chrystusowego Krzyza
z zatwierdzonymi metodami pomocy psychologicznej dla tych,
ktérzy padli ofiarg wykorzystywania seksualnego przez ksiedza
lub kogokolwiek innego. Szczeg6towe informacje mozna uzyskac
w poszczegdlnych kancelariach parafialnych.

Umitowany w Chrystusie Panu,
John Corriveau, OFMcap

Przykladowe éwiczenia i zadania

(Boge ®3iecko

Celem tego cwiczenia jest obrazowe przedstawienie tego, jak doswiadczenie wykorzystania znie-
ksztatcito obraz wtasnej osoby. Trudno moze by¢ przekaza¢ szkody wyrzadzone duszy lub ciatu za po-
moc3 stéw, stad tez pomocne moze by¢ wyrazenie doswiadczonej krzywdy poprzez obrazy i symbole.

Sadzawka Betesda

Pismo Swiete pomoze uczestnikom skupi¢ sie na obszarach ich wtasnego zycia, w ktérych moga
czuc sie sparalizowani, pomoze podjac aktywne kroki w konfrontacji z problemami i trudnosciami
osobistymi, ktére ich drecza. Jest to zaproszenie i wezwanie do nawrdcenia.

D3ziennik Wspomnier

Dziennik Wspomnien przeprowadza uczestnika przez proces przywotywania konkretnych wspo-
mnien i identyfikowanie wiadomosci lub lekcji wyniesionej z tego doswiadczenia. Wspominaja
swoj3 reakcje na dang sytuacje w celu samoobrony, a na koniec identyfikuja jakikolwiek grzech,
ktory wyrost z tego zranienia.

Modlitwa w Ogréjeu

Jednoczac nasze cierpienie z Chrystusem, przypominamy sobie opuszczenie i zdrade Jezusa w ogro-
dzie Getsemani. Kazdy z uczestnikéw rekolekcji bedzie miat mozliwos¢ zbadania i podzielenia sie
historig swoich wtasnych zdrad, taczac ten proces ze zrozumieniem samotnosci i izolacji, ktore byty
doswiadczeniem Chrystusa.

(Bicgowanle Pana (]egu.sa

Celem tego ¢wiczenia jest medytacja nad fizycznym znecaniem sie, ktérego doswiadczyt Jezus.
Uczestnicy bedg przypominac sobie sytuacje fizycznego i seksualnego wykorzystania w ich wta-
snym zyciu. Bedziemy réwniez badac poczucie bezradnosci, z ktérym borykato sie wiele ofiar, gdy
nie byty w stanie powstrzymac cierpienia, ktére stato sie ich udziatem.



Ukrzyzowanie

Zmartwychwstanie i Ukrzyzowanie Chrystusa jest centralnym wydarzeniem naszej wiary. Podrézowa-
lismy z Jezusem przez gorzka zdrade, fatszywe oskarzenia, upokarzajace szyderstwa i zniewagi. Pismo
Swiete (zywe stowo samego Boga) zaprasza nas, abysmy zobaczyli, ze dokonato sie co$ niesamowitego
wzgledem catej przemocy i zepsucia szerzgcego sie w Swiecie. Droga na krzyz pokazuje nam bardzo
doktadnie jak wiele jest w stanie zrobi¢ Bég, aby przytuli¢ Nas od siebie i przywrécic nas do petni zycia.

Chwalebne Lmartw qchw stante

Opis Zmartwychwstania w Pismie Swietym pokazuje, ze uczniowie udajg sie do grobu Jezusa, gdy
pierwsze promienie storica padaja na krzyz Chrystusa, ktéry wciaz stoi na wzgdrzu Kalwarii.

,Unizyt samego siebie, stawszy sie postusznym az do $mierci — i to smierci krzyzowej. Dlatego tez
Boég Go nad wszystko wywyzszyt” (Flp 2, 8-9)

Cwiczenia afirmatywne

Afirmacja oznacza zapewnienie lub deklaracje, ze co$ jest prawda. W tych ¢wiczeniach afirmujemy
godnosc kazdej osoby obecnej na rekolekcjach. Ogtaszamy réwniez prawde o Zmartwychwstatym
Chrystusie, ktérego obecnosci doswiadczamy posrdd nas.

Jerapia poznawcza po zakonczeniu rekolekeji

Nagranie z terapig poznawczg opracowang przez dr Therese Burke to forma opieki po rekolekcjach,
ktora pomoze uczestnikom wzmocni¢ pozytywne przestania, ktére zbudujg zdrowy obraz siebie.
Jest to sesja ,do zabrania do domu”, ktéra mozna odtworzy¢ w dowolnym momencie po zakon-
czeniu rekolekcji. Ma za zadanie wzmocni¢ wazne przekonania poznawcze, ktére wzmocnig ofiare
i znacznie pomoga jej w zastapieniu negatywnego myslenia pozytywnymi komunikatami o swojej
wartosci i darze ludzkiej godnosci.

éwladec’cwa:

* .Moje zycie juz zawsze bedzie obfitowac¢ w btogostawienstwa, ktorymi zostatem
obdarzony podczas rekolekcji Od tez do taski.”

+ . Te rekolekcje byty szczegblnag odpowiedzig na zranienia, ktérych doznatam

- moje potrzeby nigdy nie zostaty w tak doskonaty spos6b zaspokojone, pomimo iz
przez 18 lat pochylatam sie nad trudnosciami na terapii, Al-Anon, uczestniczytam
w seminariach Life in the Spirit, praktykowatam modlitwe kontemplacyjng i pisatam
dziennik.”

» ,.Podnoszace na duchu! Niezwykta zyciowa lekcja! Miejsce, w ktorym czutam sie
akceptowana przez innych - dzieki temu mogtam sie w petni otworzy¢
na uzdrowienie.”

* .Wszystko byto tak gtebokie i znaczace. B6g byt naprawde obecny!”

+ .To byto niesamowite przezycie pod kazdym wzgledem. Wielowymiarowe aspekty
tych rekolekcji dostarczaty tak wiele sposobdw, w ktérych B6g mégt dotknac

naszego zycia i opowiedzie¢ nam prawde o nas. Mimo, iz wystuchanie historii
niektérych uczestnikéw byto trudne, byta to konieczna i wazna czescia procesu.”

+ .Moje serce jest miesniem. Przezycie rekolekcji od tez do taski byto jak gteboki
masaz tkanek na moim sercu. Byto obolate i pracowato bez wytchnienia. Gdy ten bél
ustepowat, wtedy moje serce czuto sie bardziej wolne. Wolne, by kochac i by¢
kochanym. Wolne, by by¢ kochanym przez Boga i innych. Wolne, by kochac tych,
ktorych Bég powierzyt mojej opiece i wolne, by kochac tych, ktérych spotykam na
swojej drodze. Dziekuje za ten masaz. Bogu niech beda dzieki.”

+,.Czas rekolekcji byt przepetniony mitoscig. Bardzo wymagajacy, ale w pozytywnym
tego stowa znaczeniu. Sposéb ich przeprowadzenia sprawit, ze dotkniecie bolesnych
spraw nie byto az takie trudne.”

+,.To przekroczyto moje najsmielsze oczekiwania. Cwiczenia sprawity, Ze caty proces
uzdrowienia stat sie tak realny...”

Refleksje na temat programu od £e¢3 do Laski

List od ks. Jana

W trakcie trwania mojego diakonatu, w 2003 roku, wies¢ o skandalu zwigzanym z wykorzysty-
waniem seksualnym ksiezy w Bostonie rozeszta sie po kraju i Swiecie. W seminarium, do ktérego
uczeszczatem, méwiono o tym, uczono o tym, organizowano konferencje i seminaria na ten temat.
Nigdy nie ujawnitem mojego wtasnego naduzycia z rgk ksiedza, ktére zaczeto sie od procesu ,,uwo-
dzenia” w 1980 roku i zakoniczyto sie pierwszym fizycznym, seksualnym kontaktem w sierpniu 1982
roku. (ByliSmy na koedukacyjnym obozie parafialnej grupy mtodziezowej, kiedy wtozyt reke w méj
Spiwér i w dot mojej bielizny.) W tym momencie bytem sparalizowany ze strachu, bytem zdezorien-
towany. | oczywiscie, co jest typowe, obwiniatam siebie.

Z powodu tych wszystkich ,edukacyjnych” zaje¢, ktére byty nam oferowane/wymuszane w semina-
rium, popadtem w bardzo, bardzo duz3 depresje, ledwo mogtem funkcjonowac. Po raz pierwszy od
czasu molestowania powiedziatem komus o tym. Terapeuta z seminarium byt pierwszg osobg, ktérej
powiedziatam o moim doswiadczeniu. Podzielenie sie tym z drugim cztowiekiem nie przyniosto
ulgi. Moja depresja i apatia kosztowaty mnie swiecenia kaptariskie w 2003 roku.

Mimo ze w koricu zrobitem pierwszy, niesSmiaty krok potrzebny do uzdrowienia, nie bytem jeszcze
gotowy, aby poradzi¢ sobie z naduzyciami. Byt taki okres w moim zyciu, ze chodzenie na Msze
byto bardzo trudne, poniewaz nienawidzitem mezczyzn reprezentujgcych Chrystusa na ottarzu.
(Jest to czesc¢ dtuzszej historii, ktéra dotyczyta bycia klerykiem i zwrécenia uwagi ksiedzu za nie-
odpowiednie zachowanie wobec mnie, a nastepnie bycia traktowanym jak wyrzutek przez Wtadze
Seminarium. Ksigdz, ktérego wydatem, zostat p6zniej wydalony za molestowanie nastoletniego
chtopca.)

W 2004 roku zostatem wyswiecony. W 2005 roku pojawit sie raport prokuratora okregowego na te-
mat naduzyc seksualnych przez ksiezy w mojej rodzinnej diecezji. Nie czutem ulgi ani checi zemsty
na wies¢, ze moj oprawca i ksigdz do ktérego zwrdcitem sie o pomoc w seminarium, zostali wyda-
leni... To jeszcze bardziej mnie rozztoscito. Od tego czasu obaj zostali zdelegalizowani przez Rzym.
A ja zaczatem na powaznie zajmowac sie tematem wykorzystania, ktére mnie dotkneto.



Przemoc, ktérej doswiadczytem, sprawita, ze przez bardzo dtugi czas bytem petna gniewu osoba...
Naduzycia, ktérych doswiadczytem, sprawity, ze przez dtugi czas bytem paranoikiem i osobg nieuf-
n3. Zrobitem wielkie postepy, cho¢ bolesne, w terapii i kierownictwie duchowym.

Program od tez do taski naprawde pomadgt mi sie skupic i zebraé w catos¢ wszystkie postepy, ktére
poczynitem w terapii. (Brakuje mi elokwencji, by to wyrazic.) Strach, z ktérym zytem tak dtugo, znik-
nat. | doszedtem do punktu w moim uzdrowieniu, ze nie czuje juz wstydu. To wejscie w siebie i nie-
akceptowanie manipulacji ze strony innych dato mi wolnos¢, ktérej nie pamietam, zebym kiedykol-
wiek wczesniej miat. Potrafie stawiac innym granice i trzymac sie ich, gdy musze powiedzie¢ NIE.

Osobiscie nadal chodze na terapie. Czasami niespodziewanie pojawiaj3 sie rzeczy, ktére mnie za-
skakuj3 i nie jestem na nie przygotowany. Mam sie natomiast na tyle dobrze, ze wiem, ze moge
sobie poradzi¢ z tymi kwestiami i nie musze tego robi¢ sam. Przypisuje to mojemu doswiadczeniu
udziatu w programie od tez do taski.

g{olej na reﬂeksja ucges’cnika rekolekcji

Pragne poswiecic kilka chwil na napisanie paru przemyslen i refleksji, ktére narodzity sie po moim
udziale w rekolekcjach Od tez do taski, w ktérych uczestniczytem w listopadzie 2008 roku. Naj-
pierw, kilka stow o mnie. Jestem 55-letnim mezczyzng, zonatym od 33 lat i ojcem 5 dzieci. Urodzi-
tem sie, wychowatem i przez cate zycie bytem praktykujgcym katolikiem. Moja zona i ja bylismy
bardzo zwigzani z Kosciotem poprzez postuge muzyczng przed, ale tez w ciggu naszego matzen-
skiego zycia. Staralismy sie, aby Chrystus byt w centrum naszego zycia, matzenistwa, rodziny i pracy.
Wspierat nas przez wiele lat radosci, smutku, dobrych i ztych chwil, chudych i petnych, préb i btogo-
stawienstw. Podczas tej podrézy zawsze toczyto sie we mnie gtebokie zmaganie z poczuciem wsty-
du i bezwartosciowosci. To nigdy nie byto cos, co byto jawne, ale raczej zawsze byt to wewnetrzny
nurt ptynacy przez moje zycie. Wywotywato to we mnie gtebokie poczucie osamotnienia i izolacji.
Niezwykle trudno byto mi rozwijac gtebokie i znaczace relacje z innymi, dzieli¢ sie uczuciami lub
byc sobg wsrdd innych. Nie czutem sie spotecznie nieswojo przebywajac w grupie ludzi, poniewaz
lubitem sie bawi¢, Smia¢, stuchac i opowiadac historie, rozsmieszac innych i dobrze sie bawic.

Jesli chodzi o intymnosc¢ — to byto dla mnie ogromne wyzwanie. Troche tak, jakbym prébowat cho-
dzi¢ bez nég! Wiedziatem, dokad chce is¢, ale nie bytem w stanie sie tam dostac. Czotganie sie na
takiej odlegtosci zawsze wigzatoby sie z ogromnym wysitkiem. Miatem z tego powodu rozterke,
poniewaz jestem osobg, ktéra bardzo gteboko odczuwa rzeczywistos¢, ale kiedy przyszto do wyra-
Zenia tego, co byto we mnie - tak trudno byto mi to wydobyc.

Jestem osobg inteligentng, ktéra bez problemu potrafi dyskutowaé na wiele tematéw i czesto wy-
bieratem zycie toczace sie w sferze umystu, bo byto ono o wiele tatwiejsze niz troska o to co dzieje
sie w moim sercu.

Po kilku latach terapii zaréwno indywidualnej jak i matzenskiej nauczytem sie wielu rzeczy o sobie,
o dobrej komunikacji, rozwijaniu intymnosci i innych narzedziach stuzacych relacji. Mimo ze moje
relacje z zong znacznie sie rozwinety, kontynuowanie konsekwentnego pielegnowania relacji nadal
stanowito wyzwanie, a przyjaznie zewnetrzne byty nadal trudne do utrzymania.

Najwazniejsza rzeczg, ktéra wydarzyta sie podczas terapii, byto uswiadomienie sobie, ze zostatam
zgwatcony jako 7-latek i wiele razy pozniej, a takze jako nastolatek cierpiatem z powodu zneca-
nia sie ze strony duchownych. Mimo ze otrzymatem w zwigzku z tym profesjonalna pomoc, nadal
cierpiatem z powodu poczucia wstydu, izolacji i samotnosci. Wydawato sie, ze te rzeczy nigdy sie
nie zmienia. Przez nastepne 10-12 lat trwata ta walka, az w koricu ustyszatem o programie Od tez
do taski. Moja zona uczestniczyta w tych rekolekcjach w ciggu ostatniego roku i wrécita z nich jako
zupetnie inna osoba. Kiedy opowiedziata mi o rekolekcjach i o tym, czego doswiadczyta podczas
nich, wiedziatem, ze ja tez powinienem w nich uczestniczy¢. Sposéb, w jaki prowadzono rekolek-

cje rezonowat we mnie z czyms, co méwito: ,to jest to, czego potrzebuje, aby zakornczy¢ proces
uzdrawiania”. Nie zawiodtem sie! To, co wydarzyto sie na rekolekcjach, byto naprawde niesamowite!
Wiedziatem, ze Jezus bedzie musiat spotkac sie ze mna w punkcie zranienia w moim zyciu i przepro-
wadzi¢ mnie przez swoje wtasne cierpienie i Smier¢, aby przynies¢ mi uzdrowienie i tak wtasnie sie
stato podczas rekolekcji. Cwiczenia i praca z Pismem Swietym byty poteznymi narzedziami udziela-
nia taski niezbednej do uzdrowienia. Rekolekcje zapewnity mi warunki do odczuwania bélu, jakiego
nigdy wczesniej nie odczuwatem. Mogtem moéwic o bélu i wyjasniac, jak wptynat on na moje zycie
wczesniej, ale nigdy nie bytem w stanie pozwoli¢ sobie na odczuwanie go tak gteboko, jak podczas
rekolekcji. Udzielenie gtosu bélowi i zalowi byto tak wazne, poniewaz wtedy mozna byto potaczyc
je z cierpieniem i Smiercig samego Chrystusa. Do tego momentu w moim zyciu nie bytem w stanie
nawigzac tego potaczenia z powodu poczucia winy i wstydu, ktére czutem w wyniku naduzycia,
poniewaz czutem, ze to byta moja wina. Watpitem, czy bél kiedykolwiek sie skonczy i ze jestem
uwieziony w poczuciu samotnosci, rozpaczy, beznadziei i wciaz czutem sie wykorzystany, niezdolny
do zaufania lub zastanawiania sie, czy kiedykolwiek doswiadcze szczescia. W wyniku tych rekolek-
¢ji zostatem uwolniony od wielkiego ciezaru. Dzieki temu doswiadczeniu w moim zyciu nastapito
zmartwychwstanie! Moge sie szczerze podzieli¢ moimi przezyciami i otworzyc sie przed innymi na
to, kim naprawde jestem. Poznatem czutg i kochajaca opieke Boga w nowy i odswiezajacy sposob
i ciesze sie moim zyciem i mozliwosciami, ktére sg przede mna.

éwladectwo ucges’cnika programu od Beg do Laski

Jestem 48-letnig matka z tréjka dorostych dzieci i troéjka abortowanych dzieci w Niebie. Jestem roz-
wiedziona z ojcem tych dzieci, a matzerstwo jest uniewaznione od 1999 roku. Bytam nadzwyczaj-
nym szafarzem komunii i obecnie jestem w Radzie Parafialnej. Tego lata uczestniczytam w rekolek-
cjach Od tez do taski. Udatam sie tam na zaproszenie dr Burke (ktérg znatam i szanowatam poprzez
wzglad na prowadzong przez nig Winnice Racheli), aby skorzystac z krétkich rekolekcji oraz wes-
przec grupe. Nie sadzitam, ze tego potrzebuje. W ciggu dziesieciu lat od ponownego pojawienia sie
naduzycia seksualnego ze strony ksiedza, ktérego doswiadczytam jako oSmiolatka, doznatam wielu
uzdrowien dzieki kierownictwu duchowemu i psychologicznemu oraz Winnicy Racheli i czutam, ze
dobrze sobie radze. Jednak gdy zdecydowatam, ze wezme udziat w tych rekolekcjach, bytam zasko-
czona tym, jak bardzo niechetnie otwieratam sie na to naduzycie z przesztosci. Dotartam tak daleko,
uczeszczam na codzienna Msze Swietg, pracuje w sklepie z artykutami religijnymi, gdzie wiekszo$¢
naszych klientéw to duchowni i jestem wolontariuszka postugujagca w Winnicy Racheli, ale prawda
byta taka, ze czutam niepokdj i ambiwalencje. Tu lezy rzeczywistos¢ szczatkowego braku zaufania do
siebie i do Boga. Kiedy juz przybytam, z duzym strachem i obawami, i zaczetam wchodzi¢ w proces,
wyptakatam tzy z gtebi, o ktérej nie wiedziatam, ze j3 posiadam. Wystuchanie historii innych oséb
pomogto mi dotrze¢ do gtebokich emocji, ktére zakopywatam lub ktérym prébowatam zaprzeczyc.
Cwiczenie polegajace na narysowaniu obrazu siebie takiego, jakim stworzyt nas Bég, a nastepnie
naniesienie na ten obraz szkéd wyrzadzonych przez maltretowanie, byto bardzo mocne. Nie zdawa-
tam sobie sprawy z tego, jak bardzo znieksztatcony obraz tego, kim bytam, skierowat moje zycie na
tory i uformowat wzorce, ktére nie byty planami Boga wobec mnie. Dopiero uswiadamiajac to sobie,
mogtam zaczac¢ zmieniac swoje oczekiwania i pozwoli¢ Mu odbudowac maéj obraz siebie. Podobnie,
ponowne poswiecenie swigtyni byto dla mnie niezwykle uzdrawiajace. Zawsze czutam, ze zostatam
zbezczeszczona, ale nie wiedziatam, jak to wyrazic ani jak sie z tego wyleczy¢. Oparte na Pismie
Swietym ¢wiczenia byty tak znaczace, ze nadal od czasu do czasu wracam do nich, kiedy potrzebuje
przypomnienia. Listy pisane do siebie i do Boga pomogty mi zgtebic trudne pytanie: , dlaczego ja?"
i przepracowac moje uczucia gniewu wobec Boga, ktorego oskarzatam o opuszczenie mnie oraz mo-
jej pogardy i lekcewazenia dla potrzebujgcej matej dziewczynki, ktéra wcigz zyta we mnie. W ciggu
ostatnich szesciu miesiecy statam sie nowa osoba. Lepiej kontroluje swéj apetyt, czuje sie zdrowsza
fizycznie, nie zgrzytam zebami ani nie mam problemoéw z napieciem w szczece, ucze sie pewnie do-
konywac wyboroéw, ktére sg dla mnie dobre i pozwalam na zmiany w razie potrzeby. Wtasnie w tym
miesigcu znalaztam w sobie site, by poméc mtodej kobiecie, ktéra doswiadczyta podobnej sytuacji
z cztonkiem kleru. Boza opatrznos¢ postawita ja na mojej drodze i sktonita do podzielenia sie ze



mn3 t3 trauma. Jestem w stanie odnies¢ sie do jej bolu i zagubienia i zaoferowac zapewnienie, ze
nie jest szalona, ze nasz Bog ptacze razem z nig i posyta swoich ambasadoréw, aby uleczyli jej rany
i mozemy razem poszukac wtasciwej pomocy. Jestem w stanie dziatac jako rzecznik, aby jej prawda
zostata przekazana odpowiednim wtadzom. Mam nadzieje, ze bede Swiattem w jej ciemnosci i po-
moge jej znalez¢ bezpieczng osobe i miejsce, ktére skoryguje wypaczenia i pomoze jej odbudowac
zdrowa relacje z Jezusem i Jego Kosciotem. Przynajmniej jestem w stanie j3 kochac i akceptowac jej
emocje posrod jej zranien i watpliwosci. Jestem wdzieczna, ze rekolekcje uzdrowity moje serce na
tyle, by pozwoli¢ na ten nieustraszony blask Swiatta w ciemnym, brzydkim miejscu. Jest to swiety
dar dla nas obu, a takze dla Kosciota. Mam nadzieje i modle sie, aby ta mtoda kobieta mogta wkrétce
doswiadczy¢ uzdrowienia poprzez rekolekcje Od tez do taski i nie musiata zy¢ we wstydzie i smut-
nej izolacji tak dtugo jak ja. Zauwazytam tez, ze poczucie bezradnosci, ktére wydawato sie we mnie
zakorzenione, wyparowato i mam nowe poczucie bycia w zintegrowanym ciele, umysle i duchu jak
nigdy dotad. To pomaga mi zrozumie¢ moéj brak osiagniec i kierunku w zyciu az do teraz. Jak mogtam
stawiac sobie cele i podazac za nimi, skoro tyle energii pochtaniato mi dreczenie sie i uporczywe
rozmyslanie dotyczace kazdej decyzji i wyboru, z jakim przyszto mi sie zmierzy¢? Teraz z radoscia
moge powiedzie¢, ze moim najwiekszym osiggnieciem jest petna akceptacja cztowieczenstwa, ran,
blizn i wszystkiego, w sobie i w innych. Dzieki btogostawionej pracy rekolekcyjnej dr Burke'a moge
z przekonaniem powiedzie¢, ze Bég zna caty nasz bél i umart, aby opatrzy¢ nasze rany. Niesienie
tej mitujacej obecnosci wspoétczucia, nadziei i Swiatta Jezusa Chrystusa w ciemnosci niezliczonych
cierpien naszego sSwiata jest powotaniem, ktére mam zaszczyt przyjac. Bog jest w petni obecny
W rzeczywistosci, bez wzgledu na to, jak bardzo wydaje nam sie ona nieporzadna, niewygodna czy
wstydliwa, i czeka tam z pokora na nas, abysmy dotgczyli do Niego, gdy prowadzi nas do lepszego
miejsca.”

“Zalozyciele

Dr Theresa Burke - jest zatozycielka Winnicy Racheli — najliczniejszej na $wiecie postugi zaj-
mujcej sie osobami po aborcji. Jej programy uzdrawiania oferuj3 unikalna terapie sensoryczng,
ktéra integruje emocjonalny, psychologiczny i duchowy wymiar. W drodze do uzdrowienia wyko-
rzystywane s3 kreatywne ¢wiczenia stworzone na podstawie Pisma Swietego oraz dynamiki, ktére
angazujg umyst, ciato i dusze.

Pismo Swiete w potaczeniu z zajeciami grupowymi, modlitwg, facylitacja terapeutyczna, restruktu-
ryzacja poznawczg i dyskusjami oferuje skuteczny proces pracy nad zalem, ugruntowany w Jezusie
Chrystusie i Stowie Bozym. Program zapewnia wyjatkowy i skuteczny proces uzdrowienia dla ofiar
traumy i tych, ktérzy spedzili lata na psychoterapii, ale wcigz maja trudnosci z wyjsciem poza swoje
traumatyczne doswiadczenie. W ciggu ostatnich 12 lat Winnica Racheli rozprzestrzenita sie na 49
stanéw i ponad 70 krajow. Rekolekcje Winnicy Racheli s obecnie oferowane w 22 jezykach, a ko-
lejne ttumaczenia sg w toku. Winnica Racheli jest postugg Priests for Life/Gospel of Life Ministries.

Theresa prowadzita rekolekcje dla kobiet i mezczyzn w catym kraju, szkolgc zespoty rekolekcyjne
w zakresie metodyki i catego procesu ich przebiegu. Wyktadata i szkolita profesjonalistéw na catym
Swiecie na temat traumy poaborcyjnej i uzdrowienia. Jej ksigzki to Forbidden Grief — The Unspoken
Pain of Abortion (David C. Reardon, Acorn Books), The Contraception of Grief — The Genesis of An-
guish Conceived by Abortifacients and Sterilization oraz Sharing the Heart of Christ (Dzielenie sie
sercem Chrystusa) z Kevinem Burke. Forbidden grief dostepny jest réwniez w jezyku hiszparskim
oraz rosyjskim.

Theresa opracowata réwniez pieciodniowy program uzdrawiania z naduzyc seksualnych zatytuto-
wany - ,0d tez do taski. Uzdrowienie ran spowodowanych wykorzystywaniem”. Program ten byt
wykorzystywany do leczenia wszystkich form naduzy¢, w tym naduzy¢ seksualnych ze strony du-
chownych i zakonnikéw. Profesjonalnie opracowany i doktrynalnie poprawny, Od tez do taski jest
prowadzony przez profesjonalny personel terapeutyczny, a cate leczenie opiera sie na solidnych

podstawach chrzescijanskich, jak rowniez na zdrowych zasadach medycznych i psychologicznych
oraz na przenikliwym zrozumieniu traumy. Jej programy leczenia s3 uwazane za intensywna i nie-
przerwang ,terapie dla duszy”. Najnowszy model leczenia Theresy zajmuje sie duchowa i psycho-
logiczna trauma, ktdérej doswiadczaja weterani wojenni. Program nosi tytut Duty to Heal — Finding
Peace for a Soldiers Heart. W planach na przysztosc sa rowniez dwa dodatkowe programy uzdrawia-
jace: Genesis After Genocide — program psychologicznego i duchowego pojednania i uzdrowienia
traumy z powodu ludobdjstwa, terroryzmu i wojny domowej oraz Soul Care to Restore the Founda-
tion of Your Spirit — integrowana psychologiczna i duchowa terapia sensoryczna dla os6b zmagaja-
cych sie z trauma medyczna.

Theresa jest wspotpracownikiem duszpasterskim Priests for Life oraz nowo powstatego Stowarzy-
szenia Apostolskiego — Misjonarze Ewangelii Zycia. Theresa wystapita jako ekspert podczas Zgro-
madzenia Ogélnego Papieskiej Akademii Zycia w 2011 roku. Jej temat brzmiat: Nastepstwa aborcji:
Dane z literatury naukowej. Jest czestym gosciem EWTN i byta gospodarzem serii telewizyjnej ,,Ma-
king Abortion Rare”. Wystepowata w PBS, Religion and Ethics News Weekly, Focus on the Family,
EWTN’s Defending Life z ksiedzem Frankiem Pavone i udzielata wywiadéw dla wielu stacji radio-
wych, telewizyjnych, drukowanych magazynéw i wiadomosci.

W swojej pracy doradczej Theresa koncentrowata sie na problemach kobiet, zatobie, utracie ciagzy,
naduzyciach seksualnych, zaburzeniach odzywiania i zarzadzaniu lekami. Jest wsp6tadministrato-
rem i zatozycielka Covenant Family Resources, licencjonowanej agencji dla dzieci i mtodziezy, ktéra
wspiera pary w budowaniu rodzin poprzez adopcje. Theresa wraz z mezem prowadzita Mother's
Home, rezydencje dla kobiet w cigzy w kryzysie, ktéra zapewniat mieszkanie i szkolenia z zakresu
pracy z komputerem dla kobiet w cigzy w kryzysie i ich dzieci.

Theresa ukonczyta studia licencjackie w zakresie komunikacji angielskiej z koncentracjg na pracy
spotecznej. Na Uniwersytecie Immaculata Theresa uzyskata tytut magistra i doktora psychologii do-
radczej. Jest certyfikowanym psychologiem, dyplomowanym cztonkiem American Psychotherapy
Association, licencjonowanym doradca zawodowym, certyfikowanym psychoterapeutg klinicznym
oraz dyplomowanym cztonkiem American Board of Forensic Counselors. Jest cztonkinig Society for
Catholic Social Scientists oraz American Association of Christian Counselors. Theresa jest dumna
matka pieciorga dzieci.

NRevin Burke, MSS/LSW, MEV, DFC - jest licencjonowanym pracownikiem socjalnym,
wspotzatozycielem Winnicy Racheli i wspétpracownikiem pastoralnym Priests For Life. Jest absol-
wentem The Bryn Mawr Graduate School of Social Work. Prezentacje Kevina dotyczg wptywu aborcji
na mezczyzn, pary i rodziny oraz skutecznej postugi po aborcji dla duchownych i doradcéw. Grupa
wsparcia Winnica Racheli ™ i modele rekolekcji sg obecnie oferowane w 46 stanach. Miedzynarodo-
wy zasieg Winnicy Racheli wzrasta do 35 krajoéw, a ttumaczenia dla Japonii i Korei s3 w toku. Blisko
1000 rekolekcji odbywa sie corocznie na catym swiecie. Kevin jest wspotautorem ksigzki Redeeming
A Father’s Heart-Men Share Powerful Stories of Abortion Loss and Recovery oraz Sharing The Heart
of Christ: Safe and Effective Post Abortion Ministry for Clergy and Counselors, ktérej wspotautorem
jest jego zona Theresa Burke i ks. Frank Pavone. Kevin i Theresa s3 autorami ksiazek Grief to Grace
— Retreat for Healing the Wounds of Abuse oraz Contemplating the Shroud: Meditations on the Pas-
sion and Resurrection of Jesus (Pauline Books and Media). Jest autorem i wspétautorem artykutéw
na temat uzdrowienia poaborcyjnego. Kevin regularnie bierze udziat w wywiadach radiowych, byt
gosciem EWTN i programu o. Franka Pavone ,,Gospel of Life” w Sky Angel Network.

Kevin wczesniej petnit funkcje administratora Mother's Home, osrodka kryzysowego dla kobiet
w cigzy, ktéry zapewnia zakwaterowanie, szkolenia z zakresu obstugi komputera oraz programy dla
kobiet i ich dzieci. Kevin pracowat réwniez jako kliniczny superwizor pracy socjalnej w Catholic So-
cial Services w Filadelfii.

Kevinijego zona Theresa pracowali razem w poradni matzenskiej i rodzinnej oraz zatozyli Covenant
Family Resources, licencjonowana agencje dla dzieci i mtodziezy, ktéra wspiera pary w budowaniu



rodzin poprzez adopcje. Spedzili réwniez 15 lat pracujac w duszpasterstwie mtodziezowym. Ich
rozwoj rekolekcji dla szkét srednich i programéw mtodziezowych przyniést im nagrode ,Apostota
Mtodziezy"”, ktéra docenita ich wktad w duchowy wzrost nastolatkéw w Filadelfii.

Najwiekszym btogostawieristwem Kevina jest jego zona Theresa i ich 5 wspaniatych dzieci.



